
Lundi  

15/11/2021 

Mardi  

16/11/2021 

Mercredi  

17/11/2021 

Jeudi  

18/11/2021  

Vendredi  

19/11/2021 

 
Yoga  

Eveil corporel 
Espace détente « Snoezelen » 

Au Pôle Petite Enfance 
9h30 / 11h00 

 

 
 Automassage enfants (Do In) 

Parcours éveil sensoriel 
Espace détente          
« Snoezelen » 

Au Pôle Petite Enfance 
9h30 à 11h00 

 
Yoga 

A l’Accueil de loisirs  
Heyrieux 

9h30  / 11h00 
 

Atelier cuisine 
A l’Accueil de loisirs  

Heyrieux 
10h00 / 12h00 

 
 Automassage enfants 

 (Do In) 
  Eveil corporel 

      Espace détente  
  « Snoezelen » 

Au Pôle Petite Enfance 
9h30 / 11h00 

 
*Nutrition et dégustation 

Au centre social 
10h00 / 12h00 

 
Yoga 

Atelier cuisine 
Espace détente « snoezelen » 

Au Pôle Petite Enfance 
9h30 /  11h00 

 

 
 

*Atelier coiffure et  
conseil en image  

(auto-maquillage et auto-
coiffure)  

Au Centre Social  
16h00 à 19h00 

(3 ateliers d’1 heure) 
 

 
Farandoles des jeux  
A l’accueil de loisirs  

Heyrieux 
16h30 /  18h30 

 
*Espace détente  
parents-enfants 

« Snoezelen » 
Au Pôle Petite Enfance 

16h30 / 19h00 

 
Yoga 

A l’Accueil de loisirs  
Heyrieux 

14h00  / 15h30 
 

*Balade yoga  
parents-enfants  

Départ du Centre social 
16h00 à 18h00 

 
 

 
 

 

 
Atelier cuisine pour la    

 soirée festive 
Au centre social  

A partir de 16h00  
Sur Inscriptions 

Gratuit 

   
*Atelier massage assis  

Au Centre Social  
16h00  / 19h00 

 
*Atelier yoga du rire 

Au Centre Social  
19h00 / 20h00 

 
Soirée festive avec le Four 

 Sonore  
Pizzas & Musiques 

Centre Social 
19h00 à 22h00  
Sur Inscriptions 

Gratuit 


